
Rodzaj wydatku Kwota maksymalna brutto Uzasadnienie/Standard

Wstępna ocena stanu zdrowia pacjenta poniżej 65 roku 

życia
300 PLN

Stawka za wykonanie wszystkich działań w ramach wskazanego wydatku zgodnie ze Standardem - Dzienny dom opieki medycznej (organizacja i 

zadania).

Wstępna ocena stanu zdrowia pacjenta powyżej 65 roku 

życia
350 PLN

Stawka za wykonanie wszystkich działań w ramach wskazanego wydatku zgodnie ze Standardem - Dzienny dom opieki medycznej (organizacja i 

zadania).

Co miesięczna ocena rezultatów podjętych działań  

dokonywana na koniec każdego miesiąca
380 PLN

Stawka za wykonanie wszystkich działań w ramach wskazanego wydatku zgodnie ze Standardem - Dzienny dom opieki medycznej (organizacja i 

zadania).

Końcowa ocena stanu zdrowia pacjenta poniżej 65 roku 

życia
240 PLN

Stawka za wykonanie wszystkich działań w ramach wskazanego wydatku zgodnie ze Standardem - Dzienny dom opieki medycznej (organizacja i 

zadania).

Końcowa ocena stanu zdrowia pacjenta powyżej 65 roku 

życia
310 PLN

Stawka za wykonanie wszystkich działań w ramach wskazanego wydatku zgodnie ze Standardem - Dzienny dom opieki medycznej (organizacja i 

zadania).

Pielęgniarka 5 569 PLN

Wynagrodzenie miesięczne na umowę o pracę brutto wraz z kosztami pracodawcy.

Kwalifikowanie wydatku zgodnie ze standardem i wymaganiami dotyczącymi personelu DDOM.

W związku z wejściem w życie Ustawą z dnia 8 czerwca 2017 r. o sposobie ustalania najniższego wynagrodzenia zasadniczego pracowników 

wykonujących zawody medyczne zatrudnionych w podmiotach leczniczych  (Dz.U.2017.1473) dopuszcza się ujęcie we wniosku o dofinasowanie 

wynagrodzenia w wysokości większej niż wskazana stawka maksymalna odpowiadająca średniej stawce podwyżki.

Lista najczęściej finansowanych towarów i usług

Działanie 9.2 Usługi społeczne i usługi opieki zdrowotnej 

Poddziałanie 9.2.2 Zwiększenie dostępności usług zdrowotnych             

Konkurs zamknięty  nr RPMA.09.02.02-IP.01-14-065/18

Lista została przygotowana na podstawie Wytycznych w zakresie kwalifikowalności wydatków w ramach EFRR, EFS oraz FS na lata 2014 - 2020, Szczegółowego Opisu Osi Priorytetowych RPO WM na lata 2014-2020 oraz przeprowadzonego rozeznania rynku na 

terenie Województwa Mazowieckiego. 

Lista nie stanowi katalogu zamkniętego.

Uwaga! Koszty zatrudnienia personelu projektu należy weryfikować z uwzględnieniem m.in. wielkości projektu, złożoności działań, liczebności grupy docelowej, rodzaju wykonywanej pracy, zaangażowania czasowego, kwalifikacji, kompetencji i doświadczenia 

zawodowego kadry. Projektodawca powinien zawrzeć we wniosku o dofinansowanie wyczerpujące uzasadnienie przyjętych stawek oraz dysponować dokumentacją, w oparciu o którą zostały ustalone (np. analizami finansowymi).

W odniesieniu do kosztów personelu zaangażowanego w zarządzanie i obsługę projektu oraz pozostałe koszty administracyjne – z uwagi na fakt zakwalifikowania ich do kosztów pośrednich rozliczanych ryczałtem, na etapie wyboru projektów istotne jest przede 

wszystkim zweryfikowanie czy koszty te nie zostały ujęte w kosztach bezpośrednich, celem wyeliminowania zagrożenia wystąpienia podwójnego finansowania wydatków w projekcie.

Stawki ujęte w wykazie są stawkami dopuszczalnymi (uwzględniającymi wartość brutto wydatku), co nie oznacza automatycznego akceptowania przez oceniających stawek założonych w budżecie. Przyjęcie dopuszczalnej stawki nie oznacza również, że będzie 

akceptowana w każdym budżecie – przy ocenie będą brane pod uwagę takie czynniki jak: specyfika projektu, stopień złożoności projektu, wielkość grupy docelowej, miejsce realizacji. W przypadku przekroczenia ww. stawki Beneficjent jest zobowiązany do zawarcia 

we wniosku o dofinansowanie uzasadnienia zaistniałej sytuacji. Jeśli koszt nie został ujęty w katalogu istnieje możliwość odniesienia się do ceny podobnej kategorii kosztowej.



Lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej 11 447PLN

Wynagrodzenie miesięczne na umowę o pracę brutto wraz z kosztami pracodawcy.

Kwalifikowanie wydatku zgodnie ze standardem i wymaganiami dotyczącymi personelu DDOM.

W związku z wejściem w życie Ustawą z dnia 8 czerwca 2017 r. o sposobie ustalania najniższego wynagrodzenia zasadniczego pracowników 

wykonujących zawody medyczne zatrudnionych w podmiotach leczniczych  (Dz.U.2017.1473) dopuszcza się ujęcie we wniosku o dofinasowanie 

wynagrodzenia w wysokości większej niż wskazana stawka maksymalna odpowiadająca średniej stawce podwyżki.

Magister fizjoterapeuta 7 020 PLN

Wynagrodzenie miesięczne na umowę o pracę brutto wraz z kosztami pracodawcy.

Kwalifikowanie wydatku zgodnie ze standardem i wymaganiami dotyczącymi personelu DDOM.

W związku z wejściem w życie Ustawą z dnia 8 czerwca 2017 r. o sposobie ustalania najniższego wynagrodzenia zasadniczego pracowników 

wykonujących zawody medyczne zatrudnionych w podmiotach leczniczych  (Dz.U.2017.1473) dopuszcza się ujęcie we wniosku o dofinasowanie 

wynagrodzenia w wysokości większej niż wskazana stawka maksymalna odpowiadająca średniej stawce podwyżki.

Technik fizjoterapeuta 4 916 PLN

Wynagrodzenie miesięczne na umowę o pracę brutto wraz z kosztami pracodawcy.

Kwalifikowanie wydatku zgodnie ze standardem i wymaganiami dotyczącymi personelu DDOM.

W związku z wejściem w życie Ustawą z dnia 8 czerwca 2017 r. o sposobie ustalania najniższego wynagrodzenia zasadniczego pracowników 

wykonujących zawody medyczne zatrudnionych w podmiotach leczniczych  (Dz.U.2017.1473) dopuszcza się ujęcie we wniosku o dofinasowanie 

wynagrodzenia w wysokości większej niż wskazana stawka maksymalna odpowiadająca średniej stawce podwyżki.

Opiekun medyczny 3 676 PLN

Wynagrodzenie miesięczne na umowę o pracę brutto wraz z kosztami pracodawcy.

Kwalifikowanie wydatku zgodnie ze standardem i wymaganiami dotyczącymi personelu DDOM.

W związku z wejściem w życie Ustawą z dnia 8 czerwca 2017 r. o sposobie ustalania najniższego wynagrodzenia zasadniczego pracowników 

wykonujących zawody medyczne zatrudnionych w podmiotach leczniczych  (Dz.U.2017.1473) dopuszcza się ujęcie we wniosku o dofinasowanie 

wynagrodzenia w wysokości większej niż wskazana stawka maksymalna odpowiadająca średniej stawce podwyżki.

Ambulatoryjne świadczenia diagnostyczne 3 000 PLN
Łączna kwota ambulatoryjnych świadczeń diagnostycznych zleconych przez lekarza specjalistę dla jednego pacjenta w ramach całego pobytu w 

dziennym domu opieki medycznej.

Sprzęt do krioterapii miejscowej 
Cena rynkowa sprzętu uwzględniająca zakres 

realizowanych zabiegów fizjoterapeutycznych 

Sprzęt ma umożliwiać realizację zabiegu krioterapii miejscowej (pary azotu). 

Zaleca się posiadanie 5 ofert (w formie zapytania o cenę, wydruku ze stron www, porównywarek cen lub innej) potwierdzających racjonalność i 

efektywność kosztową planowanych we wniosku o dofinansowanie wydatków. 

Sprzęt do masażu (stół do masażu) 
Cena rynkowa sprzętu uwzględniająca zakres 

realizowanych zabiegów fizjoterapeutycznych 

Sprzęt ma umożliwiać realizację następujących zabiegów fizjoterapeutycznych: 

- masaż suchy - częściowy; 

- masaż limfatyczny ręczny – leczniczy. 

Zaleca się posiadanie 5 ofert (w formie zapytania o cenę, wydruku ze stron www, porównywarek cen lub innej) potwierdzających racjonalność i 

efektywność kosztową planowanych we wniosku o dofinansowanie wydatków. 

Sprzęt do elektrolecznictwa 
Cena rynkowa sprzętu uwzględniająca zakres 

realizowanych zabiegów fizjoterapeutycznych 

Sprzęt ma umożliwiać realizację następujących zabiegów fizjoterapeutycznych: 

- galwanizacja; 

- jonoforeza; 

- elektrostymulacja; 

- tonoliza; 

- prądy diadynamiczne; 

- prądy interferencyjne; 

- prądy TENS; 

- prądy TRAEBERTA; 

- ultradźwięki miejscowe; 

- ultrafonoforeza. 

Zaleca się posiadanie 5 ofert (w formie zapytania o cenę, wydruku ze stron www, porównywarek cen lub innej) potwierdzających racjonalność i 

efektywność kosztową planowanych we wniosku o dofinansowanie wydatków. 



Sprzęt do światłolecznictwa 
Cena rynkowa sprzętu uwzględniająca zakres 

realizowanych zabiegów fizjoterapeutycznych 

Sprzęt ma umożliwiać realizację następujących zabiegów fizjoterapeutycznych: 

- naświetlanie promieniowaniem widzialnym, podczerwonym lub ultrafioletowym – miejscowe; 

- laseroterapia – skaner; 

- laseroterapia punktowa 

Zaleca się posiadanie 5 ofert (w formie zapytania o cenę, wydruku ze stron www, porównywarek cen lub innej) potwierdzających racjonalność i 

efektywność kosztową planowanych we wniosku o dofinansowanie wydatków. 

Sprzęt do leczenia polem elektromagnetycznym 
Cena rynkowa sprzętu uwzględniająca zakres 

realizowanych zabiegów fizjoterapeutycznych 

Sprzęt ma umożliwiać realizację następujących zabiegów fizjoterapeutycznych: 

- impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej częstotliwości; 

- impulsowe pole magnetyczne niskiej częstotliwości.

Zaleca się posiadanie 5 ofert (w formie zapytania o cenę, wydruku ze stron www, porównywarek cen lub innej) potwierdzających racjonalność i 

efektywność kosztową planowanych we wniosku o dofinansowanie wydatków. 

Sprzęt do kinezyterapii

(piłki, laski do ćwiczeń, drabinki, materace, rotor do 

ćwiczeń kończyn górnych, rotor do ćwiczeń kończyn 

dolnych, stół rehabilitacyjny, UGUL)

Cena rynkowa sprzętu uwzględniająca zakres 

realizowanych zabiegów fizjoterapeutycznych 

Sprzęt ma umożliwiać realizację następujących zabiegów fizjoterapeutycznych: 

- indywidualna praca ze świadczeniobiorcą (w szczególności: ćwiczenia bierne, czynno-bierne, ćwiczenia według metod neurofizjologicznych, 

metody reedukacji nerwowo-mięśniowej, ćwiczenia specjalne, mobilizacje i manipulacje); 

- ćwiczenia wspomagane; 

- ćwiczenia czynne w odciążeniu i czynne w odciążeniu z oporem; 

- ćwiczenia czynne wolne i czynne z oporem; 

- ćwiczenia izometryczne; 

- nauka czynności lokomocji, 

- inne formy usprawniania (kinezyterapia), 

- ćwiczenia grupowe ogólnousprawniające.

Zaleca się posiadanie 5 ofert (w formie zapytania o cenę, wydruku ze stron www, porównywarek cen lub innej) potwierdzających racjonalność i 

efektywność kosztową planowanych we wniosku o dofinansowanie wydatków. 

Rodzaj wydatku Kwota maksymalna brutto Uzasadnienie

Posiłek (Drugie śniadanie/Podwieczorek) 25 PLN/osoba/dzień

Zakup i zakres usługi powinien w pierwszej kolejności odnosić się do zaleceń medycznych i dietetyka. 

Cena rynkowa powinna być uzależniona od rodzaju oferowanej usługi i jest niższa jeśli finansowany jest mniejszy zakres usługi. 

Wydatek kwalifikowalny, o ile jest to uzasadnione specyfiką i celami realizowanego projektu. Możliwość kwalifikowania jedynie w przypadku, gdy 

forma wsparcia, w ramach której ma być świadczony posiłek dla tej samej grupy osób w danym dniu trwa co najmniej 3 godziny zegarowe.

Lunch/obiad 45 PLN/osoba/dzień

Zakup i zakres usługi powinien w pierwszej kolejności odnosić się do zaleceń medycznych i dietetyka. 

Cena rynkowa powinna być uzależniona od rodzaju oferowanej usługi i jest niższa jeśli finansowany jest mniejszy zakres usługi. 

Wydatek kwalifikowalny, o ile jest to uzasadnione specyfiką i celami realizowanego projektu.  Możliwość kwalifikowania jedynie w przypadku, gdy 

forma wsparcia w ramach której ma być świadczony posiłek działań dla tej samej grupy osób w danym dniu trwa powyżej 4,5 godzin zegarowych.  

Obejmuje dwa dania (zupa i drugie danie) oraz napój, przy czym istnieje możliwość szerszego zakresu usługi o ile mieści się w określonej cenie 

rynkowej.

Zwrot kosztów dojazdu 
Cena uzależniona od cenników operatorów 

komunikacji publicznej

Wydatek kwalifikowalny  jedynie w przypadku uczestniczenia we wsparciu oferowanym poza miejscem zamieszkania oraz w związku z 

uzasadnionymi potrzebami grupy docelowej (np. koszty dojazdów dla osób z niepełnosprawnościami, osób bezrobotnych). Zaleca się, aby podróż 

odbywała się publicznymi/zbiorowymi środkami transportu, z wyjątkiem gdy na danym terenie są uzasadnione powody dla innej formy podróży. 

Wydatek kwalifikowalny do wysokości opłat za środki transportu publicznego szynowego lub kołowego, zgodnie z cennikiem biletów II klasy 

obowiązującym na danym obszarze, także w przypadku korzystania ze środków transportu prywatnego (w szczególności samochodem lub 

taksówką) jako refundacja wydatku faktycznie poniesionego do ww. wysokości.

WYDATKI TOWARZYSZĄCE


